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Informations importantes apres votre
traitement orthodontique

Le port adéquat de vos appareils de rétention jouera un grand rdle sur le maintien de la
position de vos dents a long terme, ce qui assurera une stabilité optimale de votre
occlusion.

Les suivis

Dans la prochaine année, un rendez-vous de contréle sera a prévoir a notre
clinigue (4 & 6 mois suivant la fin de votre traitement). Vous devez apporter votre
appareil de rétention (coquille de rétention) lors de ce rendez-vous.

Tel que mentionné dans votre contrat initial, une période de 1 an suite a la fin de
votre traitement est incluse dans le colt de celui-ci et permet de s’assurer de la
stabilité de vos appareils de maintien (suivi /bris d’appareil /décollement de fil,
etc.).

Les fils linquaux

Vous avez un ou des fils placés derriere vos dents du coté de la langue. Ceux-ci assurent
la stabilité de I'alignement de vos dents a long terme.

Les fils sont recommandés A VIE.

Les fils de maintien demeurent une mécanique ; leur état doit étre supervisé au
moins 1x/ année lors de vos rendez-vous réguliers chez votre dentiste.

Des retouches au niveau des boutons de colle peuvent étre nécessaires avec les
années (si bris ou usure) et le remplacement de vos fils linguaux est également
normal aprés quelques années. Des frais seront a prévoir si ceux-ci surviennent
aprés la période de suivi incluse dans votre contrat (+ de 1 an aprés la fin de
votre traitement).

Vous devez également passer la soie dentaire entre les dents qui sont retenues
par le fil lingual. Un enfileur de soie dentaire est recommandé pour un entretien
optimal.

Selon le type de traitement orthodontique recu et/ou selon votre occlusion, il peut
arriver qu’on ne puisse pas positionner un fil de rétention ou que I'orthodontiste
recommande le retrait de ce dernier aprés quelques années.



La coquille de rétention

Vous avez soit une gouttiere transparente (coquille) soit un Hawley (appareil en
acrylique et métal) a porter la nuit seulement.

e Son port est recommandé pour les 2 années suivant la fin de votre traitement.

e En de rares exceptions, le port pourrait vous avoir été recommandé a plus long
terme ou un autre type d’appareil de rétention pourrait vous avoir été prescrit ;
portez votre appareil tel que recommandé par votre orthodontiste.

e La coquille (ou tout autre type d’appareil de rétention) doit étre entretenue
adéquatement (brossage avec pate a dent sous 'eau froide ou tiéde). N'utilisez
jamais d’eau trop chaude ni d’eau de javel et conservez votre appareil de
rétention dans son boitier fermé lorsqu’il n’est pas en bouche.

Dents de sagesse

e Vous avez des dents de sagesse ? Si ce n'est pas déja fait, I'information
concernant le suivi a faire avec votre dentiste vous sera donnée d’ici la fin des
rendez-vous de contrble en orthodontie.

Prenez note que ...

Des corrections orthodontiques peuvent étre stables plusieurs années et tout de méme
manifester des changements aprés des décennies. Le port d’appareils de rétention
minimise les chances que certains mouvements de récidive se produisent plus
rapidement mais n’en élimine pas complétement la possibilité. Des traumatismes aux fils
de rétention peuvent survenir. Sans se décoller du fil, une ou des dents peuvent se
déplacer si ce dernier a été déformé.

Pour toutes questions ou informations supplémentaires, communiguez avec nous au
418 832-7783 ou visitez notre site web au www.ortholevis.com sous l'onglet “zone
patient”.

Ne tardez pas a communiquer avec nous s’il survient un bris au niveau de votre
appareil de rétention ou de vos fils linquaux afin d’éviter les risques de
déplacement de vos dents

Merci encore de votre confiance... Votre sourire est notre plus belle récompense !

8165, rue du Mistral, bureau 301, Lévis, QC G6X 3R8
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